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VANHENEVAT KOIRAT JA KISSAT

Me kaikki vanhenemme. Ian mydéta liikunta vahenee, jalkoja kolottaa,
vasyttaa, muisti patkii ja elimistd rapistuu. Omistaja osaa parhaiten kertoa
millainen eldin on kotona, miten arki sujuu. Vastaanotolla koirat ja kissat
jannittavat, eivatka kayttaydy normaalisti. Voimme monin pienin keinoin
vaikuttaa siihen, ettd koiriemme ja kissojemme vanhuus on mahdollisimman
onnellinen.

1. RUOKINTA

Koirat: Ruokinta kertoja tulee olla useampia kuin nuorille koirille, vahintaan
kolme ateriaa paivassa. Vanha koira ei pysty pitamaan verensokeria tasaisena
koko paivaa vain yhdelld aterialla vaan sitd alkaa heikottaa ja oksettaa. Pieni
iltapala nukkumaan mennessa auttaa nukkumaan koko yon.

Suuri valkuaisen maara ruokavaliossa vasyttda vanhoja ja rasittaa munuaisia.
Eldinvalkuaisen maaraa vahennetaan alle 20 %:iin ja kasvisten
( hiilihydraattien ) maaraa nostetaan.

Suuren ylipainon kanssa elaminen on tuskallista. Laihduttamisen keinoista ja
mahdollisuuksista kannataa keskustella eldinlaakarin kanssa. Vanhana
ruumiinrakenne on erilainen kuin nuorena, eikd pieni pydreys haittaa ketdan.
Onnea on myds se, ettei koko ajan ole nalka. Liian laihat koirat palelevat, ovat
hermostuneita ja mm. sydvat nalkaansa ulosteita.

Ikdantyessa juomisen maara yleensa lisdantyy. Syina voi olla kipu, nalka,
ajankulun puute, ruuan runsas valkuainen, [dmmin asunto ja kuiva huoneilma,
stressi seka useat sairaudet. Kaynti eldinlaakarilld on tarpeen. Annettavan
veden maaraa ei rajoiteta ilman hyvaa syyta.

Kissat: Ruokaa on oltava koko ajan kupissa. Kissa on lihan ja rasvan syo6ja.
Sen ruokavaliossa on kasviksilla ( hiilihydraateilla ) hyvin pieni merkitys.

Ummetus on vanhenevien kissojen yleinen vaiva. Ulosteet ovat pienia, tummia
ja kuivia, koko paksusuoli on ulostemassaa taynna, kissa ei halua sydda ja
oksentelee. Vika on yleensa liikunnan puute ja vaaranlainen ravinto, eika
munuaisvika, vaikka elimistobn kuivuminen ummetuksessa nostaakin
munuaisarvoja tilapaisesti.

Tilanne korjataan antamalla kissalle 20 ml paraffiiniéljya vahan kerrallaan
ruiskulla suuhun. Oljy liukastaa ulostemassan ja se tulee ulos 12-24 tunnin
kuluttua. Jatkossa kissaa puijataan juomaan enemman laittamalla asuntoon
useita pienia juomakuppeja ja erilaista hyvanmakuista juomista esim.



kermaviilia, johon on sekoitettu kananmunan keltuaista. Liikuntaa lisataan
esim. leikittamalla kissaa. Tarjoillaan mahdollisimman kosteaa ruokaa.

Ruokaan sekoitetaan jatkossa joka padiva ulostamista edistavia ladkkeita kuten
levolac tai duphalac-mikstuuraa tai pegorion-pulveria. Myds
pellavasiemenrouhe tai kauranlese kdy. Helpoimmalla padsee, jos ostaa
kissalle kuitupitoista kuivamuonaa, jota pidetaan aina tarjolla muun ruuan
ohella.

Eldinldaakarit myyvat Royal Canin Feline FIBRE response kuituruokaa ja se
yleensa maistuu ja saa suoliston toimimaan normaalisti ja kissan voimaan
hyvin.

Kissan erityispiirre on nirsous. Vanhemmiten sille on jatkuvasti keksittava
uusia herkkuja, jotka tuoksuvat hyvalle, ettei se ennenaikaisesti ala kuihtua.

2. RAVINTOLISAT

Ikdantyessa aineenvaihdunta muuttuu. Tukea tarvitaan henkisen vireyden
yllapitoon seka liikunnallisesti aktiiviseen vanhuuteen. Saatavilla on
vitamiineja, rasvahappoja, nivelien toimintaa tukevia valmisteita sekda naiden
vhdistelmia. Aloittamalla tukivalmisteiden kayttd jo ennen kuin koiran tai
kissan vauhti on hidastunut, annetaan niille mahdollisuus pitkaan ja aktiiviseen
elamaan.Vastaanottokaynnin yhteydessa voimme keskustella parhaista
mahdollisista valmisteista.

Esimerkiksi koiralle:
Neurobion forte B-vitamiini
Multidog-tabletti ( vitamiineja, kivennaisia ja hivenaineita )
Nutri-plus geeli ( lisdenergiaa erityistilanteissa )
Nutrolin senior ravintodljy
Arthroflex-jauhe tai -liuos nivelten hyvinvoinnin yllapitoon

Cartivet + msm tabletit nivelten terveyden ja normaalin liikuntakyvyn
yllapitoon

Nutrolin Nivel moniteho tabletti ja 6ljy-yhdistelma

kissalle:
Multicat-tabletti ( vitamiineja ja kivennaisia, lohenmakuinen )
Nutri plus cat geeli ( taydennysravinto erityistilanteissa )
Dermoscent-paikallisvaleludljy ( iho, turkki, limakalvot, nivelet )
Arthroflex-liuos nivelten hyvinvoinnin yllapitoon

3. TUKILAAKKEET

Lilkuntakyvyn huonontuessa ja lihasvoiman vahentyessa on vastaanotolla
mahdollisuus antaa koiralle ja kissalle pistoksina mm. ldaaketta nivelrikkoon tai
steroideja lihasvoiman yllapitoon. Eldimille pitkaaikaiseen kayttoon tarkoitetut
sarkylaakkeet ovat reseptivalmisteita. Tarvittaessa sarkyladkkeita voi kayttaa



kuukausia, jopa vuosia, jos kivun syyta ei saada poistettua. Talldin saadaan
lilkkumisen ilo sailytettya.

Perusveriarvojen seurantaa suositellaan vuosittain.

4. LIIKUNTA

Runsas ja saannoéllinen liikunta yllapitaa lihaskuntoa ja nivelten toimintaa
mahdollisimman  pitkdlle vanhuuteen.Loppuvaiheessa eldintd autetaan
peittamalla liukkaat lattiat matoilla, kayttamallad portaissa liukuestesukkia tai
kannattamalla hiukan valjaista. Sohvalle tai tiskipoydalle nousijoille laitetaan
jakkarat valiportaiksi. Autoon nousua ja autosta poistumista varten voidaan
hankkia luiska, jonka kayttd ei ole ison koiran mielesta niin noloa kuin sylissa
nostaminen.

5.FYSIKAALISET HOIDOT

Useat erilaiset fysikaaliset hoitomuodot voivat auttaa seka vahentamalla kipua
ja kipuladkkeiden tarvetta, ettd parantamalla kykya ja halua liikkua.
Vastaanotollamme on kaytdssa akupunktio ja kraniosakraaliterapia, molemmat
hyvin tuloksin.

6. SUUN KUNTO

Suun ja hampaiden terveys vaikuttaa ratkaisevasti yleiskuntoon. Koirilla ja
kissoilla on oltava elamansa aikana ruokaa, jota taytyy kunnolla pureskella,
jotta suun alueen verenkierto pysyy hyvana ja leukalihakset pysyvat vahvoina
ja syljeneritys runsaana. Pureskeltava ruoka tai puruluut tmv. puhdistaa
hampaita mekaanisesti.

Suun kuntoon ja hammaskiven syntyyn vaikuttavat myds perintdtekijat.
Ahkeralla ja tunnollisella hampaiden harjauksella poistetaan plakkia,
ehkaistaan hammaskiven syntya, ehkdistadan pahanhajuista hengitysta ja
ientulehdusta. Hyvan suuhygienian vyllapitoon I6ytyy eldinlaakareilta,
apteekeista ja eldintarvikeliikkeistd useita erilaisia valmisteita, jokaiselle 16ytyy
joku sopiva tuote. Vastaanottokdayntien yhteydessa suu tarkastetaan ja
tarvittaessa hammaskivi poistetaan rauhoituksessa. Vanhemmiten myos
huonojen hampaiden poisto on usein tarpeen. Hampaiden réntgenkuvaus on
hyvana apuna ongelmien vakavuutta mietittdessa. Huono suu on vaarallisille
bakteereille portti elimistéén ja ne voivat aiheuttaa vakavia tulehduksia mm.
sydanlihakseen ja maksaan.

7. MAHDOLLISET SAIRAUDET

Mahdollisuudet tutkia ja hoitaa erilaisia sairauksia paranevat koko ajan.
Perinndllisten sairauksien tutkimus etenee valtavin harppauksin. Omistajat
saavat lemmikkiensd sairauksista valtavasti tietoa internetin valityksella.
Katso esim. www.drmouse.fi.

Muuttunut kaytds tai juomisen lisadantyminen ovat tavallisia syita vastaanotolle
tuloon.



8. TUTKIMUKSET

Ongelmien selvityksessa on tarkeintd kuulla omistajalta perusteellinen
kertomus koiran tai kissan elamasta. Tavat ja tottumukset, ruokavalio,
aiemmat sairaudet ja onnettomuudet, laakitykset ja tukihoidot, rokotukset,
leikkaukset.

Lisatietoja haetaan laboratoriotutkimuksin ( esim. veri-, virtsa- ja
ulostetutkimukset ), roéntgen ja ultradani kuvauksilla, koepalojen otolla.
Useimmat tutkimukset on helppo toteuttaa niin, etteivat ne juurikaan kiusaa
tai pelota eldinta tai aiheuta kipua. Joskus sairauden syyn selvittdéminen vaatii
pitkaaikaisia tutkimuksia eldinsairaalassa. Omistajan kanssa keskustelu on
tarkea. Punnitaan yhdessa kaikkien tutkimusten ja hoitojen mahdollisia
hyétyja ja haittoja. Mietitdan elaman laatua.

9. STERILOINTI JA KASTROINTI

Vanhoja uroskoiria kastroidaan vyleensa eturauhasvaivojen takia ja
kiveskasvainten tai perdaukon kasvainten ( analiadenomien ) vuoksi.
Kastroinnin eli kivesten poiston seurauksena haviaa elimistdstd testosteroni-
hormoni ja koiran aineenvaihdunta hidastuu. Ruoka-annosten pienentamisen
lisdksi on omistajan aktivoitava ja liikutettava koiraa, ettei se liho. Lihava koira
vasyy ja vanhenee ennenaikaisesti.

Vanhoja narttukoiria steriloidaan yleensa kohdun ongelmien ( markdakohtu eli
pyometra ) ja utarekudoksen kasvainten takia. Leikkaus melkein aina
nuorentaa koiraa, niin suuri hormonaalinen painolasti poistuu sen harteilta.

Leikkaus poistaa stressitekijoita koiran elamasta ja niinpa esim. sokeritaudin ja
epilepsian hoidon tukena toivotaan, etta koira olisi leikattu.

Valtaosa kissoista leikataan nuorena. Leikkaamattomille tyttdkissoille tulee
usein jo ennen kymmenen vuoden ikaa vakavia kohdun muutoksia ja
utarekudoksen kasvaimia, mitka kissalla (toisin kuin koiralla) ovat lahes aina
pahanlaatuisia ja vievat nopeasti hautaan.

Steriloinnit ja kastroinnit ovat nykyaan helppoja rutiinileikkauksia, jotka
kannattaa tehda jo nuorella idlla. Kaupunkiymparisté on aivan tdynna koiria ja
kaikki eivat kykene lainkaan rauhoittumaan tassa arsykkeiden ja hajujen
tulvassa.

10. EUTANASIA / LOPETUS

On onnellista, jos lemmikki nukahtaa ikiuneen kotonaan kaikessa rauhassa.
Pienet vanhuuden vaivat eivat tarkoita, ettd eldin on kiireesti lopetettava.
Lepaily lampimassa katsellen oman perheen touhuja ja muistellen menneita on
arvokas osa elamaa. Mutta esimerkiksi liikuntakyvyn menetys tai sellaiset
kovat kivut, joihin ei l6ydy apua, ovat selvia merkkeja siita, ettd tien paahan
on tultu. Eldimen kanssa on vietetty monia onnellisia vuosia ja talta ajalta on
paljon hyvid muistoja. Viimeisia vaikeita paivia ei kannata pitkittaa.

Vastaanotolla lopetustapahtumasta pyritaan tekemaan elaimelle
mahdollisimman kivuton ja rauhallinen.

Lemmikin hautaamiseen on oltava maanomistajan lupa. Hautaamisessa tulee



huomioida riittdva syvyys ( esim. yksi metri ) ja peittdminen maaperalla siten,
etteivat haittaeldaimet paase kasiksi haudattuun eldimeen. Eldintd ei tulisi
myoskaan haudata maatumattomassa pakkauksessa kuten muovipussissa.
( Helsingin kaupungin ymparistokeskus )

Helsingin eldinsuojeluyhdistys yllapitéaa eldinten hautausmaata Metsalassa.
Yhdistykselta voi varata hautapaikkoja.

Kaupunkialueella useimmat kuolleet lemmikit tuhkataan. Tuhka voi jaada
krematorion puutarhaan tai tuhkan voi halutessaan pyytaa uurnassa kotiin.
Jarjestelyt hoituvat vastaanoton kautta, mutta lemmikin voi myds itse vieda
tuhkattavaksi. Yhteisty6kumppanimme on Mantsalan Lemmikkilehto (
www.lemmikkilehto.fi ).



http://www.lemmikkilehto.fi/
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